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   Nº 4 
e-Empowering teenagers to prevent obesity  

Projeto IC&DT – POCI-01-0145-FEDER-23557 

EDITORIAL 

Ao longo dos últimos meses, a equipa do projeto TeenPower desenvolveu um programa 
inovador de prevenção da obesidade, utilizando uma aplicação (app) móvel para ajudar os 
adolescentes a terem uma vida mais saudável, de uma forma mais divertida. 

 
Obrigado a todos por terem aceite o desafio e pelos vossos contributos! 

 
Esta primeira fase está a chegar ao fim, mas ainda há muito a fazer! Estamos a preparar 
dois eventos de encerramento do projeto: um mais voltado para as escolas, com os alunos 
e professores que tanto nos ajudaram na implementação, e outro mais voltado para a 
comunidade científica.  
 
Ao longo dos últimos meses desenvolvemos a app TeenPower, o backoffice para os 
profissionais de saúde e um conjunto de sessões psicoeducativas complementares (com 
recursos multimédia) que estão detalhadas no nosso Kit de Intervenção TeenPower. 
 
Os conhecimentos desenvolvidos ao longo deste percurso foram sintetizados num livro 
editado pela equipa de investigação com o nome de “Tecnologia & Inovação na promoção 
de comportamentos saudáveis em adolescentes” que será apresentado no dia 20 de maio.  
Esperamos por si! 

 

VAI ACONTECER… 

 

Dia 20 de Maio decorrerá na ESSLei o evento Innovative Strategies in Healthcare.  Esta iniciativa visa promover a discussão 

transdisciplinar sobre estratégias inovadoras na promoção de saúde, na capacitação do cidadão e acesso aos cuidados de 

saúde. O TeenPower estará presente da parte da tarde. Contamos com a sua participação. Pode proceder à sua inscrição 

(gratuita - confere certificado) aqui. Confira o programa na última página.  

 

O TeenPower irá estar presente no 26th ECO2019 em Glasgow. Serão apresentados 5 trabalhos que, posteriormente, serão 

publicados na revista Obesity Facts. Podem espreitar o programa provisório aqui. 

 

mailto:teenpower@ipleiria.pt
http://teenpower.ipleiria.pt/
https://www.facebook.com/TeenPowerIPL/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdf_rLNMsFC9eEi1Pa6-exEXc6PICVMWGHyA-ucHWQheHzTTw/viewform?fbclid=IwAR3Pj077WfpaXSl9_JXdcHXrZNK_0gKRKzQ0RxrpcznzegCc3m9ebrKZzvc
https://www.karger.com/Journal/Home/233731
http://eco2019.org/provisionalProgramme.pdf
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ACONTECEU… 

TeenPower no Annual Meeting 2019 
 
Os investigadores Pedro Sousa e Roberta Frontini apresentaram 4 trabalhos no Annual 
Meeting 2019 que decorreu em Coimbra.  
 
Os Proceedings serão, posteriormente, publicados no European Journal of Public Health. 

 

TeenPower no HCist 2018 

 

A investigadora Claudia Pernencar apresentou um trabalho no HCist 2018 – International 

Conference on Health and Social Care Information Systems and Technologies, sobre 

alguns trabalhos desenvolvidos no TeenPower. 

Podem ver os Proceedings aqui. 

 
TeenPower no IEEE Portuguese Meeting in Bioengineering 

 

Os mestrandos Rodrigo Alves e Marta Carvalho apresentaram dois trabalhos no âmbito 

do Projecto TeenPower, no  IEEE Portuguese Meeting in Bioengineering.  
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MANUAIS TEENPOWER 

Em breve serão publicados dois manuais TeenPower: um é um guia prático para profissionais de saúde e é 
voltado para quem trabalha com estes jovens. Apresenta o programa que foi aplicado e pretende apoiar futuros 
programas de intervenção. O segundo é um manual mais teórico que aborda várias questões desde a construção 
do programa, à criação da app e backoffice, e apresenta alguns resultados preliminares… Fiquem atentos! 

 

 

 
 
Sousa, P., & Frontini, R. (Eds.) (2019, in press). Kit TeenPower: e-capacitar os 
adolescentes para prevenir a obesidade - Guia prático para profissionais de saúde. 
Instituto Politécnico de Leiria.  
 
ISBN: 978-989-54412-0-4 

 

 
 
Sousa, P. (Ed.). (2019, in press). Tecnologia & Inovação na promoção de comportamentos 
saudáveis em adolescentes. Coimbra: Grácio Editor.   
 
ISBN: 978-989-54412-1-1 
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