TEENPOWER NEWSLETTER |ABRIL 2018

N2 2
TEE 7 p0WER® e-Empowering teenagers to prevent obesity
Projeto IC&DT — POCI-01-0145-FEDER-23557

EDITORIAL...

Promover estilos de vida saudaveis em grupos vulneraveis, como os adolescentes, e combater o excesso de peso
sdo objetivos importantes para o projeto TeenPower. A nossa proposta de intervengao assenta no aconselhamento
comportamental, nutricional e de atividade fisica, com sessoes psico-educativas online e presenciais.

Estamos a desenvolver um sistema e-terapéutico que inclui um website gerido por profissionais de satide e professores
para monitorizagdo e interagdo com os adolescentes, edicao e gestao de conteldos; e uma aplicagio moével para
adolescentes (app TeenPower) que incluira recursos educacionais, auto-monitorizagao, rede social, médulos interativos, jogos
ativos e muito mais.

Em breve comegaremos a fase de testes e implementagao, em Leiria, Santarém e Castelo Branco. Fique atento a nossa pagina
para mais novidades

Leiria, 30 de abril de 2018 | Pedro Sousa | Coordenador do projeto
VAl ACONTECER...

Dia 04 de Maio 2018 | Hora: 18h00 — 19h00 B8 C1A INTERNACIONAL o

Local: Escola Superior de Educacao e Ciéncias Sociais de Leiria . ~
Investigacao, N |

O projeto TeenPower estara presente na VIl Conferéncia

Internacional de Investigagao, Praticas e Contextos em Educagio Préticas e COl'lteXtOS I

com a comunicagao oral: Tecnologias mobile na promocgéo da

~
saude: Abordagens teéricas do projeto TeenPower em Educa a0

Roberta Frontini, Pedro Sousa, Pedro Gaspar, Maria Regina Ferreira, Emilia
Duarte

O projeto TeenPower estara presente no 4th International Health " HJE]AEl.Br“AE}J[m;ARLESS TEN"ENGIAS

Congress com a apresentagio de trés posters e uma POLITECNICO DE LEIIA

o GLOBAIS PARA *
comunicacio oral. -, SAUI]E i

P~

Dia I | de maio 2018
Local: Escola Superior de Satde de Leiria | Hora: 18h00-19h30

392. Assessing preferences and features for a mobile app to promote healthy behaviors in adolescence: An
exploratory study
Pedro Sousa, Roberta Frontini, Maria dos Anjos Dixe, Regina Ferreira, Maria do Carmo Figueiredo

394. Assessing digital contents for health promotion and obesity prevention in adolescence
Rita Luz, Pedro Sousa, Roberta Frontini, Andreia Silva, Briana Manuel, Claudia Ramos, Ménica Ruivo, Ruben Abreu, Tiago Pozo, Ana Emilia
Sardo, Francisco Rodrigues, Luis Fernandes

395. Assessing digital content in the TeenPower project: Development and validation of a questionnaire
Roberta Frontini, Pedro Sousa, Rita Luz, Ana Duarte, Beatriz Sismeiro, Maria Moreira, Romeu Machado

Dia 12 de maio 2018
Local: Escola Superior de Saude de Leiria, Auditorio | Hora: | [h30

Mesa 3 — Tendéncias e Desafios em Saude
Project TeenPower: e-Empowering teenagers to prevent obesity
Pedro Sousa & TeenPower research team

E-mail: teenpower@ipleiria.pt | Telf. 244 845300 | Website: http://teenpower.ipleiria.pt/ | Facebook: https://www.facebook.com/TeenPowerlPL/
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ACONTECEU...

IV Jornadas do Potencial Técnico e Cientifico do IPCB

J IV JORNADAS

) ( rorenciaticnico 21 0: FEVEREIRO | No dia 2l de fevereiro 2018 o Projeto TeenPower foi apresentado
‘-‘ P e CIENTIFICO po IPCB Escola Superior de Artes Aplicadas do IPCB

nas |V Jornadas do Potencial Técnico e Cientifico do IPCB.

Nos dias 20 e 2| de margo de 2018 decorreu a 20* edicao do dia aberto
na Escola Superior de Saude (ESSLei).

Durante esses dois dias o TeenPower esteve presente para apresentar aos
visitantes o projeto e mostrar algum do trabalho de investigagdo que tem
vindo a ser desenvolvido neste campo. Mais informagao aqui.

O Projeto TeenPower foi apresentado no EVA (Festival de Video e
Artes Digitais) no dia |8 de abril de 2018.

Festival de Video e
Artes Digitais
82EDICAD . ~ o .

“O Design ndo sobrevive sozinho”
18e19 Miguel Carvalho; Denis Mendes; Daniel Runte

ABRIL'18
ESAD.CR Mais informagao aqui.

(KHK:> KLApEDOS, - No dia 24 de abril de 2018 na Klaipeda State University of Applied Sciences
GRS (Litudnia) houve uma comunicagdo oral intitulada “Nutritional
Behaviours of Portuguese Adolescents Integrated in an E-Health

Intervention Program (TeenPower)”’, apresentada por _Luis Soares
KLAIPEDA STATE UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

FACULTY OF HEALTH SCIENCES

Luis na International Conference Biomedical and Social Sciences: Education,
Research and Innovation. O programa podera ser consultado aqui, € o
abstract publicado no livro de atas pode ser consultado aqui.

BIOMEDICAL AND SOCIAL SCIENCES:
EDUCATION, RESEARCH AND INNOVATION 2018

PUBLICACOES RECENTES

Luis, L., Frontini, R., Sousa, P., Teles, D., Ribas, D., Sousa, V., & Martins, J. (2018). Nutritional Behaviours of Portuguese
Adolescents Integrated in an E-Health Intervention Program (TeenPower). 3rd International Conference Biomedical and
Social Sciences: Education, Research and Innovation 2018 Abstract Book (p.16-17).
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