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TeenPower

e-Empowering teenagers to prevent obesity
Projeto IC&DT — POCI-01-0145-FEDER-23557

FXISroweyr

EDITORIAL

O excesso de peso e a obesidade em criangas e adolescentes continua com numeros alarmantes. Recentemente dados do COSI
Portugal mostram que Portugal continua a ser um dos paises com as taxas mais elevadas, pelo que a promogio de estilos de vida
saudaveis por forma a combater esta epidemia reveste-se de importancia. Para tal, e tendo em consideragdo a origem multifatorial
desta condigdo de salde e a complexa interagdo entre multiplos fatores, torna-se premente uma abordagem multidisciplinar.
Infelizmente os programas de intervengao tradicionais ndo tém conseguido obter a adesdo pretendida por parte dos adolescentes.
Neste primeiro nimero da newsletter damos a conhecer o nosso projeto que, acreditamos, vai ao encontro das necessidades dos
nossos jovens e desta problematica.

Leiria, 7 de Fevereiro, 2018 | Pedro Miguel Lopes de Sousa | O responsavel pela investigagiao

O que é o TEENPOWER?

O TeenPower é um projeto transdisciplinar de investigacao-acdo, baseada na pratica, que prevé o desenvolvimento de
intervengoes inovadoras de promogao de comportamentos saudaveis e que partiu da necessidade de criar uma estratégia integrada,
criativa e dinamica.

O objetivo principal consiste no desenvolvimento, implementacdao e avaliacgio de um programa de promocdo de
comportamentos saudaveis e prevencao de obesidade na adolescéncia, baseado na e-terapia.

O projeto visa o empowerment cognitivo-comportamental dos adolescentes, através do contacto aumentado e interativo entre
adolescente e de uma equipa de saide multidisciplinar. A inclusao das Tecnologias da Informagao e Comunicagiao (TIC) permite

otimizar os recursos e maximizar o impacto, em complementaridade com as abordagens convencionais.

A EQUIPA TEENPOWER

Coordenador do projeto:
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ACONTECEU...

TeenPower dagosto

TEENPOWER CHEGA A RTP

O projeto TeenPower foi noticia na RTP. Rita Santos Rocha, sub-
diretora da Unidade de Investigagdo do Instituto Politécnico de
Santarém fala sobre o projeto no programa "Ha Volta (Volta ao
Conhecimento)”.

Saiba mais

LEIRIA TEM SAUDE (CML)

Sofia Lisboa, ex-vocalista dos Silence 4, foi nomeada embaixadora
do programa “Leiria Tem Salde” do Municipio de Leiria,
programa este que integra também a parceria com o projeto
TeenPower.

Saiba mais

Lusa

Leiria participa em projeto para capacitar
adolescentes contra a obesidade

Nacional O Municipio de Lelria val participar no projeto

“TeenPower: e-Capacitar os Adolescentes para a Obesidade”,
30 D% AGOSTO DI 200 que é liderado pelo Instituto Politécnico de Leiria em parceria
28 com o0s Politécnicos de Castelo Branco e Santarém.
Lusa

De acordo com o documento que fol dado a conhecer na tltima
reunio de executivo, o Municiplo de Lelria informa que o projeto
Iniclou-se no dia 24 e que decorre até 22 de fevereiro de 2019

0900

TEENPOWER NO DIARIO DE NOTICIAS

O Projeto TeenPower foi noticia no jornal DN.

Saiba mais

TEENPOWER NO SAUDE ONLINE

O Projeto TeenPower foi noticia na plataforma Saude Online.

Saiba mais

SAUDE ONLINE

PROFISSIONAISDESAUDE §§  NACIONAL  MUNDO  OPINIAO  INVESTIGAGAO  MEDICAMENTO  PORE

TeenPower
Leiria faz parte de projeto para capacitar adolescentes contraa
obesidade

TeenPower: e-Capacitar os Adole a Obesidade”. liderado

policécnico de Castelo Bras
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